StarkenSchmiede

Coaching £Ur Kinder, dugendliche und junge Exwachsene

StarkenSchmiede e.K.

Ich begleite junge Menschen auf ihrem Weg — und Erwachsene in neuen Lebens- &
Berufsphasen.

Als zertifizierte systemische Coachin mit Spezialisierung auf Kinder, Jugendliche und junge
Erwachsene unterstutze ich dabei, innere Starke zu entwickeln, mit Herausforderungen
umzugehen und sich selbst besser zu verstehen.

Doch nicht nur junge Menschen stehen oft an einem Wendepunkt —auch Erwachsene suchen
Orientierung, besonders bei beruflichen Veranderungen. Hier begleite ich mit empathischem
Blick, strukturierten Methoden und praxisnahen Impulsen.

Mein Angebot im Uberblick
Flr junge Menschen:
e Einzelcoachings zur Starkung von Selbstvertrauen, Motivation & Resilienz
e  Workshops fur Auszubildende, z. B.:
o Stressfrei zur Abschlussprtfung
o Vom Schiler zum Mitarbeiter
Far Erwachsene:
o Coaching bei beruflicher Neuorientierung & Veranderung

o  Workshops: Mut zur Verdnderung
—auf Wunsch gemeinsam mit Markus Goldmann inkl. Bewerbungsstrategien &
Skilltraining

Auch fur Unternehmen & Bildungstrager:
Individuelle Workshop-Angebote fur Azubis & Mitarbeitende in Umbruchsituationen
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