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Vision, Mission, Rollen, Werte
Was ist Dir wirklich wichtig)

NEUORIENTIERUNG -
PERSÖNLICHE

TRANSFORMATION
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LASS LOS
All Dein Wissen, Deine

Einstellungen und
Überzeugungen haben Dich bis

hierhin gegracht.
Aber jetzt darf es weiter gehen.

Was darf gehen?

BESTANDSAUFNAHME

0101

0202

Beobachte, was Deine
Neuorientierung Dir an

Erfahrungen schenkt und
genieße Dein Leben immer

wieder neu.

STRATEGIE

Ermittle, wie Du Deine Vision in Dein
Leben integrieren kannst.

0303

REFLEKTIERE

Reflektiere regelmäßig, ob noch
alles passt und beginne wieder bei

1.

0505

www.coachmeinweg.de



Aller Anfang ist schwer! Ob aus dem Opferdasein ausbrechen, die

verschiedenen Facetten des Elternseins durchleben oder aus der

sicheren Anstellung in die Selbständigkeit wechseln - an verschiedenen

Punkten meines Lebens "passte der Schuh nicht mehr" und ich habe mich

auf meine eigenen Füße gestellt.

Der Weg zum jeweils neuen Ich war nicht immer einfach.

Aber ich würde um keinen Preis der Welt etwas ändern wollen.

Meine Erfahrungen haben mich zu dem gemacht, was ich heute bin - und

ich habe aus meinen Fehlern gelernt.

Endlich habe ich das Gefühl, angekommen zu sein und klar zu wissen,

welche Dinge mich durch mein Leben tragen, und welche ich verändern

möchte.

Davon und von meiner Erfahrung können meine Kunden profitieren.

CHECK DEINEN COACH

www.coachmeinweg.de

SEI DU DIE
VERÄNDERUNG

DIE DU DIR
WÜNSCHST.

Mahatma Gandhi, gest. 1949 Linktree

Frauke Dekinger

82393 Iffeldorf,

DE

Tel.: 0163 7950546

E-Mail: frauke.dekinger@coachmeinweg.de
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0101
MEIN MOTTO:

Meiner Meinung kannst Du das nur
im persönlichen Gespräch.

Klicke auf »Kostenloses
Erstgespräch« und wähle einen

passenden Termin, damit wir uns in
einem online Call kennenlernen

können.

0202 PRÜFE OB DER
COACH FÜR DICH

PASST BUCHE AUF MEINER HOMEPAGE 

DEIN ERSTGESPRÄCH

0303
IM 60-MINÜTIGEN ERSTGESPRÄCH PRÜFEN WIR
GEMEINSAM, 

WO DU HIN MÖCHTEST,
WAS DICH AM MEISTEN DARAN HINDERT UND
OB ICH GEEIGNET BIN, DICH AUF DEINEM WEG ZU
BEGLEITEN.

WENN WIR BEIDE DER MEINUNG SIND, DASS ICH DICH IN
DEINER ENTWICKLUNG UNTERSTÜTZEN KANN, WIRD EIN
ANGEBOT VEREINBART.

https://linktreecoachmeinweg.onepage.me/

